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Epidemiolog Sebut Indonesia Masuk
Negara Rawan Terserang Infeksi Baru

Arab Saudi akan Buka Toko Miras..
mati seorang diplomat Ing-
gris.

Menurut dokumen yang 
dilihat oleh kantor berita 
AFP dan Reuters, toko baru 
tersebut akan berlokasi di 
Kawasan Diplomatik Riyadh 
di sebelah barat pusat kota.

Sebuah sumber yang 
mengetahui rencana tersebut 
mengatakan kepada Reuters 
bahwa toko tersebut diper-
kirakan akan dibuka dalam 
beberapa minggu.

Namun akan ada be-
berapa batasan. Yakni per-
wakilan diplomatik yang 
ingin membeli miras harus 
mendaftar terlebih dahu-
lu dan mendapat izin dari 
pemerintah, tidak seorang 
pun yang berusia di bawah 

21 tahun akan diizinkan be-
rada di dalam toko dan pem-
beli harus memakai baju yang 
pantas. Kmudian peminum 
tidak akan bisa mengirim 
proxy dan pembatasan bula-
nan akan diberlakukan.

Namun peraturan ini ti-
dak akan terlalu ketat. Pelang-
gan akan dibatasi hingga 240 
“poin” alkohol per bulan. 
Satu liter minuman beralkohol 
bernilai enam poin, satu liter 
anggur bernilai tiga poin, dan 
satu liter bir bernilai satu poin.

Juga tidak ada dugaan 
bahwa pelanggannya akan di-
perluas ke orang asing “biasa” 
di kerajaan tersebut tanpa hak 
diplomatik, yang secara resmi 
tidak memiliki akses terhadap 
alkohol.

Meskipun alkohol akan 
menjadi bagian dari kehidup-
an di Riyadh, namun para 
peminum sebaiknya berhati-
hati di mana mereka minum 
dan bagaimana mereka ber-
perilaku setelahnya.

Berdasarkan undang-un-
dang Saudi saat ini, hukuman 
bagi konsumsi atau kepemi-
likan alkohol dapat mencakup 
denda, hukuman penjara, 
cambuk di depan umum, dan 
deportasi bagi orang asing 
yang tidak berwenang.

Dokumen tersebut juga 
mengatakan pihak berwenang 
sedang merencanakan kerang-
ka peraturan baru yang juga 
akan memungkinkan jumlah 
alkohol tertentu yang bisa 
dibawa oleh diplomat untuk 

mengakhiri penjualan gelap 
barang-barang tersebut yang 
tidak terkendali.

Selama bertahun-tahun 
staf  diplomatik harus meng-
gunakan “kantong” mereka, 
yang tidak dapat dirusak oleh 
pihak berwenang di negara 
tuan rumah mereka, untuk 
membawa alkohol dalam 
jumlah terbatas.

Langkah tersebut meru-
pakan yang terbaru dari se-
rangkaian inisiatif  yang dike-
nal sebagai “Visi 2030” untuk 
meliberalisasi masyarakat 
Saudi di bawah putra mah-
kota dan penguasa de facto 
negara tersebut, Mohammed 
bin Salman.

UEA dan Qatar juga telah 
mengizinkan penjualan alko-

hol kepada non-Muslim yang 
berusia di atas 21 tahun di 
hotel, klub, dan bar.

Meskipun alkohol dila-
rang dalam Islam, Arab Saudi 
hingga tahun 1952 bersikap 
damai terhadap kehadirannya 
di dalam kerajaan.

Hal ini berubah setelah 
Mishari bin Abdulaziz Al-
Saud, seorang pangeran, 
menembak mati Cyril Ous-
man, wakil konsul Inggris 
di Jeddah, pada 1951 karena 
menolak menuangkan minu-
man lagi untuknya di sebuah 
acara.

Setahun kemudian, Raja 
Abdulaziz memberlakukan 
larangan total terhadap alko-
hol. Mishari dihukum karena 
pembunuhan.  osm

Lima Guru di Siantar Meninggal dalam..
tiang dikibarkan sebagai tanda 
sekolah sedang berduka.

Pihak sekolah meniada-
kan belajar mengajar hari 
ini, Kamis (25/1). Seluruh 
perangkat sekolah dan siswa 
dibariskan di halaman sekolah 
lalu berangkat ramai-ramai 
melayat ke rumah duka ma-

sing masing guru yang jadi 
korban. Sementara pihak 
sekolah juga sudah menyiap-
kan santunan kepada pihak 
keluarga korban.

“Hari ini kami akan me-
layat ke rumah duka semuan-
ya. Empat berada di wilayah 
Siantar, Simalungun, satu di 

Dolok Silau, jadi pembelajar-
an memang kami tiadakan,” 
kata Kepala SMK Negeri 1 
Siantar, Syahrizal Damanik.

Kecelakaan beruntun se-
jumlah kendaraan terjadi di 
Jalan Lintas Sumatera (Jalin-
sum) Simalungun-Pematang-
siantar, Desa Bulupange, Ke-

camatan Raya, Simalungun, 
Rabu (24/1) sore, mengaki-
batkan 6 orang tewas.

Lima di antaranya meru-
pakan guru SMKN 1 Siantar 
yang berada dalam satu mobil. 
Sementara 1 korban tewas 
lain penumpang mobil bak 
terbuka. Korban meninggal 

merupakan rombongan guru 
yang hendak melayat rekan 
kerjanya.

Kecelakaan terjadi bermu-
la dari sebuah truk bermuatan 
galon air mineral mengalami 
rem blong dan menabrak 
beberapa mobil dan sepeda 
motor.  osm

39 Orang Tewas dalam Kebakaran Toko di Tiongkok,..
dilanda kebakaran.

Otoritas setempat mel-
aporkan, sebanyak 39 orang 
tewas dan sembilan orang lain-
nya mengalami luka-luka. Para 
korban luka telah dibawa ke 
rumah sakit setempat. Kantor 
berita Xinhua, yang mengutip 
otoritas setempat, melaporkan 

bahwa penyebab kebakaran itu 
adalah penggunaan api secara 
ilegal oleh para pekerja di ru-
ang bawah tanah toko.

“Asap tebal segera me-
nyelimuti lantai pertama dan 
kedua, menjebak para siswa di 
fasilitas pelatihan di sana dan 
orang-orang di dalam sebuah 

hotel,” tutur Wali Kota setem-
pat, Xu Hong.

Xinhua melaporkan, pi-
hak kepolisian setempat telah 
menangkap dan menahan 12 
orang. Mereka diduga penye-
bab terjadinya malapetaka 
tersebut.

Presiden Xi Jinping pun 

merespons kebaran yang ba-
nyak memakan korban jiwa itu. 
Ia menyerukan “refl eksi men-
dalam” setelah kebakaran itu 
terjadi. Xi juga menginstruk-
sikan upaya lebih besar untuk 
“mengurangi seringnya terjadi 
kecelakaan keselamatan”.

Kebakaran itu ter jadi 

hanya beberapa hari setelah 
kebakaran hebat lainnya 
yang menghanguskan sebuah 
asra ma sekolah di Provinsi 
Henan. Dalam kejadian terse-
but 13 siswa meninggal dunia. 
Akibatnya, tujuh staf  sekolah 
telah ditahan polisi terkait 
kebakaran itu.  mar

Presiden Disebut Boleh Kampanye dan Memihak,..
menyatakan begitu,” katanya.

Ia mengatakan jika pre-
siden ingin ikut serta secara 
langsung dalam kampanye, 
maka harus mengajukan cuti. 
Ia mengatakan untuk agenda 
kemarin di Halim Perdana ku-
suma, Hasyim menyebut bu kan 
termasuk agenda kampa nye.

“Kalau beliau kampanye 

(ajukan cuti). Kemarin kan 
nggak kampanye. Ya memang 
begitu (mesti ajukan cuti),” 
ujar Hasyim.

Sebelumnya, Presiden 
Joko Widodo (Jokowi) me-
ngatakan presiden boleh ber-
kampanye. Presiden juga 
bo leh memihak.

“Presiden tuh boleh lho 

kampanye, Presiden boleh 
memihak, boleh,” ujar Jokowi 
di Pangkalan TNI AU Halim, 
Jakarta, Rabu (24/1).

Namun, ia mengatakan, 
yang penting tidak meng-
gunakan fasilitas negara. Pa-
salnya, pejabat publik yang 
sekaligus pejabat politik.

“Tapi yang paling pen-

ting waktu kampanye tidak 
boleh menggunakan fasilitas 
negara,” ujar Jokowi.

“Kita ini pejabat publik 
sekaligus pejabat politik, masa 
berpolitik nggak boleh, boleh. 
Menteri juga boleh,” ujarnya.

Aturan soal kampanye 
presiden dan wakil presiden 
terdapat dalam Undang-Un-

dang Nomor 7 Tahun 2017 
tentang Pemilu. UU tersebut 
mengatur penggunaan fasili-
tas negara yang melekat pada 
jabatan Presiden dan Wakil 
Presiden, seperti pengamanan, 
kesehatan dan protokoler di-
lakukan sesuai dengan kondisi 
lapangan dan secara profesio-
nal-proporsional.  mar

Komnas HAM Terima 5.301 Berkas Pengaduan..
dengan 3.190 aduan.

“Dari 5.301, kami analisis 
ada 2.753 dugaan pelanggaran 
HAM yang diadukan, selama 
2023. Memang turun diband-
ing tahun sebelumnya, tahun 

2022 itu ada 3.190 dugaan 
pelanggaran HAM,” katanya.

Meski mengalami penu-
runan aduan, substansi pel-
aporan masih sama, yaitu 
ketidakprofesionalan prose-

dur aparat penegak hukum.
“Tapi dari substansi masih 

tetap sama, kami menerima 
pengaduan yang paling ban-
yak adalah terkait ketidak-
profesionalan prosedur oleh 

aparat penegak hukum,” se-
but Parulian.

Sedangkan pihak yang di-
adukan mulai dari kepolisian, 
korporasi, hingga pemda. 
Meski begitu, dia menegaskan 

bahwa semua itu masih seka-
dar dugaan.

“Kemudian korporasi 
412 (diadukan). Pemda 301 
(diadukan). Ini baru dugaan 
saja,” sebutnya.  mar

tercermin dari peran lelang 
dalam membantu pemuli-
han keuangan negara dan 
penegakan hukum melalui 
lelang barang rampasan, si-

setoran lelang PNBP ta-
hun 2022 sebesar Rp 849,84 
miliar.

“Capaian ini juga tertinggi 
sepanjang sejarah Indonesia,” 

katanya.
Joko menilai, lelang me-

miliki peran dan kontribusi 
dalam mendukung pereko-
nomian nasional. Hal ini 

taan, dan juga lelang barang 
milik negara.

“Lelang juga berperan 
dalam membantu penyelesai-
an non performing loan dan 

mendukung fungsi inter-
mediasi perbankan, melalui 
pencairan agunan dengan 
penjualan lelang,” ucapnya. 
 mar

Hasil Lelang Pemerintah Rp44,34 Triliun..SAMBUNGAN DARI HAL 1

Indonesia harus lebih mempersiapkan 
dengan kemungkinan-kemungkinan 
yang terjadi.

JAKARTA (IM) - Or-
ganisasi Kesehatan Dunia 
(WHO) belum lama ini 
melakukan webinar di Davos 
terkait kesiapan dunia meng-
hadapi ancaman pandemi 
Disease X atau penyakit X. 
Penyakit X dinilai menjadi 
suatu penyakit yang dapat 
dikatakan belum diketahui 
patogennya, tetapi bisa men-
imbulkan ancaman pandemi 
besar di masa mendatang.

Dokter sekaligus Epi-
demiologi dan Peneliti asal 
Universitas Griffi th Australia, 

dr. Dicky Budiman, M.Sc. 
PH yang menjadi salah satu 
peserta webinar menjelaskan 
meskipun kondisi ini memang 
bukanlah hal yang baru, tetapi 
penyakit X sudah masuk ke 
dalam daftar prioritas penya-
kit WHO sejak 2018.

“Disease X ini menghigh-
light potensi risiko kemuncu-
lan penyakit infeksi, yang akan 
menjadi ancaman signifi kan 
pada kesehatan masyarakat 
atau ini bisa menjadi the next 
pandemi,” kata dr Dicky ke-
pada MNC Portal Indonesia, 

Rabu (24/1).
Lebih lanjut, dr Dicky 

mengatakan dalam webinar 
tersebut berbagai Ahli juga 
menyebutkan hasil-hasil riset 
terkini termasuk beberapa po-
tensi virus yang bisa menjadi 
atau menimbulkan pandemi, 
dan yang paling tinggi untuk 
terjadinya potensi yaitu or-
thomyxoviridae dan corona-
virudae. Karena baik dari sisi 
potensi pandemi ataupun sisi 
ketidaksiapan kita sehingga 
risiko itu menjadi lebih besar.

Sehingga untuk Indonesia 
sendiri, dr Dicky mengatakan 
Indonesia adalah salah satu 
negara rawan untuk terserang 
infeksi baru yang antara lain 
bisa berkontribusi pada kejadi-
an pandemi atau penyakit X, 

yang mana kondisi ini juga bisa 
terjadi karena beberapa faktor.

“Secara geografi s lokasi 
Indonesia ini kan negara ke-
pulauan dengan keragam an 
geografi snya dekat pada ne-
ga ra-negara lain, dekat juga 
de ngan benua-benua lain 
se perti benua Australia dan 
be nua Asia. Sehingga juga 
po pulasi densitas kita yang 
ting gi,” ucap dr Dicky.

Oleh sebab itu, dari perjala-
nan yang sangat tinggi tersebut 
bisa terjadi persebaran dari 
penyakit infeksi, yang kemu-
dian membuat densitasnya 
tinggi dari populasi di beberapa 
area, dan akan berpotensi juga 
menjadi penularan penyakit. 
Contohnya seperti di kota-kota 
besar dan padat penduduk.

“Di sisi lain, kita ini adalah 
dengan dua sisi infrastruktur 
kesehatan sehingga hanya 
bagus di kota-kota besar saja, 
tapi tidak di daerah terpencil 
seperti kepulauan Timur. 
Maka ini akan menjadi tantan-
gan dalam mengakses pelay-
anan kesehatan. Sehingga 
ketika pada gilirannya akan 
menjadi potensi sudah telat 
untuk merespon, akhirnya 
tidak terdeteksi,” tuturnya.

Maka dari itu, dr Dicky 
me nyampaikan dengan ada nya 
kondisi seperti ini, Indonesia 
harus lebih memper siapkan  
kemungkin an-kemungkinan 
yang terjadi. Se hingga apabila 
terjadi suatu an caman pande-
mi, Indonesia bi sa lebih siap 
untuk menghadapinya.  tom

Pentingnya Konsumsi Asam Folat Sebelum Kehamilan, Cegah Kecacatan Anak
JAKARTA (IM) - Ba-

nyak yang belum menyadari 
bahwa asam folat untuk 
seorang wanita sangat pen-
ting untuk dikonsumsi jauh 
sebelum me nikah atau bah-
kan keha milan.

Sebab asam folat bisa 
ber pengaruh baik untuk kese-
hatan atau kehamilan di masa 
mendatang.

Menurut seorang Ah li 
Gizi, Putri MJ, S.Gz men je-
laskan mencukupi kebutuhan 
asam folat di saat seseorang 
sudah menjalani kehamilan 
ma ka sebetulnya kondisi 

menjadikannya tidak tergu-
lung sempurna.

“Entah itu nggak ketutup 
di ujung sini atau disini yang 
menyebabkan cacat tabung 
lahir, tergantung yang nggak 
tertutup dengan sempurna 
atau yang nggak menggu-
lung sempurna itu disebelah 
mana,” ucap Putri.

Untuk itu, Putri berpesan 
kepada masyarakat agar men-
cukupi asam folat sebelum 
dari kehamilan.

Hal itu bertujuan agar 
menghindari hal-hal yang 
tidak diinginkan kedepan-

nya.
Di sisi lain menurut la-

man Healthline yang telah 
ditinjau secara medis oleh 
Imashi Fernando, MS, RDN, 
CDCES, seseorang yang 
mencukupi asupan asam 
folat pada tubuhnya akan 
merasakan manfaat seperti 
mengobati kurangnya fo-
lat, mencegah cacat lahir 
dan komplikasi kehamilan, 
menjaga kesehatan otak, 
mengobati kondisi kesehatan 
mental, mengurangi risiko 
penyakit jantung, dan lain-
lain.  tom

itu dapat dikatakan sudah 
ter  lambat, mengingat asam 
fo lat memiliki sifat krusial 
se hingga dapat mencegah 
cacat tabung saraf  atau neural 
tube defect.

Mencukupi kebutuhan 
asam folat paling tepat itu 
sebelum kehamilan atau 
sebelum menikah. Karena 
kalau Anda defi siensi asam 
folat, terus Anda baru sadar 
pas hamil itu semua sudah 
terlambat,” kata Putri, Rabu 
(24/1).

Menurutnya, ketika sel 
telur bertemu dengan sel 

sperma maka mereka akan 
menduplikatkan diri menjadi 
lebih banyak sel. Sehingga 
membentuk lembaran-lem-
baran yang diperkirakan akan 
memakan waktu dalam satu 
bulan.

Lebih lanjut, pada lem-
baran-lembaran tersebut 
akan membentuk gulun-
gan, yang nantinya pada 
proses penggulungan ini 
peran asam folat sangat di-
perlukan. Akan tetapi, jika 
pada seseorang mengalami 
kekurangan asam folat maka 
proses penggulungan itu 

JAKARTA (IM) - Se-
se  orang akan makan di saat 
la  par, bukan? Atau akan 
ma kan di saat memang 
ka rena sekadar ingin dan 
emo sional?

Hal ini dibedakan men-
jadi 2 kategori yaitu pe-
ri laku makan mindful vs 
emotional eating. 

Health Collaborative 
Center (HCC) mempubli-
ka sikan hasil survei kese-
hatan terbaru terkait pe-
ri laku makan orang Indo-
nesia.

Survei bertajuk Mind-
ful Eating Study yang dila-
kukan pada 1158  respon-
den dari 20 provinsi selu-
ruh Indonesia ini meng-
hasilkan temuan penting 
bahwa 47% atau 5 dari 10 
orang Indonesia memiliki 
perilaku emotional eater, atau 
perilaku makan emosional. 

“Makan emosional ada-
lah ketika seseorang meng-
gunakan makanan sebagai 
cara untuk mengatasi dan 
m engendalikan emosinya, 
bu kan makan karena lapar 
un tuk memenuhi kebutuh-
an gizi,” kata Pendiri dan 
Ketua Tim Peneliti HCC 
Dr. dr. Ray Wagiu Basrowi, 
MKK, FRSPH, dalam kon-
fe rensi pers di Jakarta. 

Dan data ini menunjuk-
kan bahwa mayoritas atau 
se kitar 4 hingga 5 dari 10 
orang Indonesia yang diwa-
kili responden survei ini 
me miliki perilaku makan 
emosional, dan ini tanda 
awas yang serius.

Salah satunya menjadi 
tan da risiko stres. 

Menurut Ray, Menurut-
nya, hal itu karena pe-
ri laku ma kan emosional 
me ning kat kan risiko stres 
dan mengganggu potensi 
asupan gizi seimbang, se-
hingga bisa meng akibatkan 
ketidakseimbangan nutri-
tional intake dan gangguan 
kesehatan mental.

Menurut dr Ray yang 
me ru pakan Inisiator da ri 
Kaukus Masyarakat Pe-
du li Kesehatan Jiwa itu, 
mes kipun jumlah orang 
In donesia yang memiliki 
pe rilaku makan yang baik 
atau mindful eating juga sama 
banyaknya, tetapi temuan 
lain dari survei ini adalah 
potensi risiko untuk orang 
yang memiliki perilaku ma-
kan emosional meningkat-
kan risiko mengalami stres 
sedang dan berat sebanyak 
2,5 kali lipat. 

“Ar t i nya  pe r i l a ku 
makan emosional mem-
beri dampak buruk yang 
beragam, mu lai dari po-
tensi gangguan ke jiwaan, 
asupan gizi tidak memadai, 
turunya daya tahan tubuh 

dan kemudian kondisi ini 
memperparah perilaku ma-
kan emosional itu sendiri”, 
te gas dr Ray yang merupakan 
pengajar di Kedokteran Kerja 
dan Komunitas FKUI. 

Dan dalam kondisi yang 
parah atau ‘very emotional eater’
sebaiknya seseorang dianjur-
kan untuk konsul ke tenaga 
psikolog dan juga dokter ahli 
gizi medik, agar dikoreksi pe-
rilaku dan status gizinya.

Fakta lain dari survei yang 
juga dianalisis oleh Research 
Associate Yoli Farradika, 
MEpid ini adalah terkait usia 
orang Indonesia yang memi-
liki perilaku emotional eating. 

Survei menunjukkan seki-
tar 49% orang dengan pola 
makan emosional adalah mer-
eka yang berusia di bawah 40 
tahun, dan perempuan, den-
gan risiko menjadi emosional 
eater mencapai 2 kali lipat.

Begitupun dengan kondisi 
diet yang dijalankan. 

Survei ini menemukan 
bahwa hampir 60% orang 
yang memiliki perilaku makan 
emosional adalah mereka 
yang sedang melakukan pola 
diet yang beragam, mulai dari 
diet keto, intermittent fasting, 
diet golongan darah hingga 
diet puasa waktu tertentu.

Hal ini merupakan faktor 
risiko yang perlu dipelajari 
karena mengingat kecender-
ungan adanya pola diet yang 
marak terjadi di masyarakat 
Indonesia akibat promosi dan 
publikasi terbuka lewat media.

Lebih lanjut Dr Ray yang 
merupakan Sekjen Indonesia 
Gastronomy Community 
(IGC) ini juga mengungkap-
kan bahwa analisis lanjutan 
perlu dilakukan baik lewat 
penelitian maupun edukasi 
dan promosi kesehatan me-
nyeluruh.

Karena kondisi tingginya 
emotional eater di Indonesia 
adalah bentuk dari pergeseran 
pola dan perilaku makan yang 
semakin dipengaruhi faktor 
gaya hidup, peer-pressure, 
status kesehatan jiwa hingga 
tekanan sosial akibat infor-
masi ukuran standar perilaku 
makan dan antropometri 
tubuh yang ditampilkan di 
media sosial dan berseliweran 
tanpa kekuatan ilmiah.

Melalui survei ini, Health 
Collaborative Center menge-
luarkan rekomendasi untuk 
pentingnya edukasi, konsel-
ing dan promosi kesehatan 
komprehensif  terkait pola 
dan perilaku makan yang baik 
dan benar.

Promosi dan kampanye 
kesehatan jangan lagi hanya 
terpaku pada isi dan jenis 
makanan serta kandungan 
gizi saja, tetapi juga harus 
memasukkan aspek perilaku 
makan.  tom

5 dari 10 Orang Indonesia Punya Perilaku 
Makan Emosional, Berisiko Stres
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